Hei kaikki lapset vanhempineen!

Olette ilmoittautuneet DCA:n lastentanssitunneille. Mahtavaa, etta tanssikarpanen on purrut
perhettanne. Tassa muutamia ohjeistuksia lastentanssitunneille. Samassa myds vinkkeja
ensikertalaisille, joita saattaa uuden harrastuksen aloittaminen jannittaa. Tehdaan yhdessa
tanssitunnin aloittamisesta mukava kokemus.

Uuden harrastuksen aloittaminen saattaa olla pienelle jannittava kokemus ja lapsi tarvitsee
kenties tsemppia kotoa siihen, ettd uskaltaa jadda uuteen tilaan uusien ihmisten

kanssa. Vanhemmat eivat (Tiitidisten tuntia lukuun ottamatta) voi tulla tanssisaliin. Joskus
opettaja saattaa kauden ensimmaisilla tunneilla tehda poikkeuksen ja paastaa jonkun lapsen
vanhemman saliin, jos jaanti tuntuu hyvinkin vaikealta ja opettajan arvion mukaan muu ryhma ei
siitd hairiinny. Valilla kdytetdan myds sellaista tapaa, etta opettaja jattaa oven hieman raolleen ja
lapsi voi siita ensin kuikuilla tuntia ja vahitellen siirtya tanssisalin puolelle (Tasta tavasta on paljon
positiivista kokemusta.). Ndin jannittava lapsi voi omassa ajassaan siirtyd mukaan ryhman
toimintaan. Naissa jannitystilanteissa kannattaa rohkeasti kysya opettajalta apua ja sopia hdnen
kanssaan, ettd miten toimitaan. Ensimmaisilla kerroilla on hyva reippaasti jadvien lastenkin
vanhempien odottaa tanssikoululla, koska valilla reippaasti jaavilla lapsillakin saattaa tulla yllattava
jannitys/vessahata tms. Kesken tunnin ja siihen kaivataan omaa vanhempaa. Opettajilla on
kaikkien lasten vanhempien puhelinnumerot eli hatatapauksissa vanhemmat saadaan kylla kiinni,
vaikkeivat olisikaan tanssikoululla.

Tanssitunneilla on vaatetuksena joustavat vaatteet, joissa on helppo litkkua eiké tule liian

kuuma. Tanssitunneilla ollaan paljain jaloin (lukuun ottamatta Hip Hop ja Break -tunteja, joissa
ollaan sisélenkkarit). Niin ihania kuin kaikki tossut ovatkin, niin ne ovat liukkaita tanssisalissa eika
kaikkia harjoituksia vilttimattd edes voi tehdd tossuissa, kun varpaat eivét ole vapaana. Halutessaan
lapsi voi ottaa tanssisaliin mukaan vesipullon. Huolehdithan, ettd vesipullo on sellainen, jonka lapsi
saa itse auki sekd kiinni. Pitkét hiukset laitetaan kiinni tunnille tultaessa ja vessassa kdyddin ennen
tanssituntia. Muista pestd kiddet aina ennen ja jdlkeen tanssitunnin. Néin ehkdisemme popdjen
levidmista.

Lastentanssitunneilla jarjestimme kerran lukukaudessa Kurkkaa tunnille -kerran, jolloin
vanhemmat péddsevit tunnista riippuen katsomaan tanssituntia 20 minuutiksi tai koko tunniksi.
Vanhemmat pidsevit ndkemaién, ettd minkélaisia harjoituksia tunnilla tehddin. Kyse ei ole mistddn
esityskerrasta vaan oppilaat tekevit ihan normaaleja tanssituntiharjoituksia. Kurkkaa tunnille -
kerrasta tulee vanhemmille info sdhkdpostitse. Kaikki tanssikoulun oppilaat esiintyvit DCA:n
nndytoksissd. Naytdsten ajankohdista tulee tieto tanssikoululta, kun pdivdt ovat varmistuneet.

Tanssikoulu infoaa kaikesta paédsdéntdisesti sahkopostitse. Kiireellisisséd tapauksissa tanssikoulu

kayttad tekstivistid. Huolehdithan siis, ettd yhteystietosi ovat ajan tasalla jérjestelméssdmme.

Iloisia tanssitunteja kaikille pienille tanssijanaluille toivottavat
Tanssikoulu DCA:n lastentanssiopettajat



